PRVNI POMOC

PRI URAZECH ELEKTRINOU

(" POSTUPUJTE OPATRNE, USELNE A RYCHLE! DBEJTE O SVOU BEZPECNOST! )

POSTIZENEHO CO NEJDRIVE VYPROSTETE Z DOSAHU EL. PROUDU:
m A. VYPNUTI PROUDU: napf. vytazenim kabelu ze zasuvky,
vypnutim jisti€e nebo vypinace, vySroubovanim pojistky apod.
m B. ODSUNUTI VODICE NEBO ODTAZENI POSTIZENEHO: suchymi,
nevodivymi pfedméty, napfi.dfevénou lati, provazem, kusem latky apod.
POZOR!
m Nikdy se nedotykejte holou rukou téla ani odévu postizeného,
dokud se nepiesvédcite, ze je proud vypnuty!
®m Pracujte, pokud mozno, jednou rukou, a to pravou. Pfipadny priichod
- proudu pravou rukou je méné nebezpeény — proud jde mimo srdce.
®m Postizeny se sdm nemuze pustit pfedmétu, ktery svira, pro svalovou
kie€. Proto jej zajistéte tak, aby po preruseni proudu neupadl.
POSTIZENY JE PRI VEDOMi — ZASADY PRVNi POMOCI:
m Zajistéte postizenému pohodli a klid, uvolnéte odév. Zajistéte ho proti prochladnuti.
m OsSetiete pfipadna druhotna poranéni — zlomeniny, popaleniny.
m Neustale kontrolujte zakladni Zivotni funkce (stav védomi, pfitomnost dechu).
m Zajistéte Iékaiské oSetieni, nebot postizeny je nadale ohrozen selhanim zakladnich
Zivotnich funkci. PoSkozeni se mohou projevit i po del§im ¢asovém intervalu.
POSTIZENY JE V BEZVEDOMi - ZASADY PRVNi POMOCI:
B Zkontrolujte puls a dychani postizeného.
m Jestlize postizeny nedycha, zakloite mu hlavu. Tim se uvolni
\ dychaci cesty a mlze dojit ke spontannimu obnoveni dychani.

s\, /| UMELE DYCHANI (pfi zastavé dechu):

B Postizeného ulozte na zada na tvrdou podlozku.

m Odstrante pfipadné piekazky, napf. umély chrup.

B Zajistéte prichodnost dychacich cest — hlavu zaklofte dozadu.

®m Zhluboka se nadechnéte, prilozte sva Usta na usta postizeného
a vydechnéte. Opakujte kazdych 5 vtefin.

® Sleduje pohyby hrudniku (ukazatel spravného umélého dychani).

NEPRIMA MASAZ SRDCE (pfi zastavé srdce):

® Kleknéte si z boku nad postizenym, ktery leZi na tvrdé podlozce.

®m Jednu ruku polozte hranou zapésti na dolni ¢ast prsni kosti,
druhou ruku polozte na prvni, paze napnéte v loktech a naklorite se
nad zranénym (ruce kolmo nad hrudni kosti).

m Rytmicky stlacujte hrudnik s frekvenci pfiblizné 100x za minutu,
do hloubky asi 6 cm (u déti 4 cm).

UMELE DYCHANI A MASAZ SRDCE (spoleéné): a 155
m 30x stlaceni hrudniku : 2x vdech

® lhned volejte zachrannou sluzbu. /1 EDJ
®m V ozivovani pokracujte az do obnoveni zakladnich Zivotnich funkci

\_ (dychani, védomi) nebo do pfijezdu lékare!
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